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VisionBodyのEMSトレーニング

制約のない
EMSトレーニング

煩わしい
ケーブル
不要

多数の
トレーニング レベル

湿らせた
トレーニングスーツ
不要

最高の効果をあげる。しかもスマートに。
わずらわしいケーブル不要。スーツを湿らせる必要もなし。
EMSトレーニングは、ストレスフリーの時代へ。

あなたの身体を新しい次元に導く
VisionBody独自のEMS（電気筋肉刺激）テクノロジー。

スマートに始めるEMSトレーニング
専用スーツを着て、アプリをスタートさせる。必要なのはこれだけ。
従来のEMSトレーニングには不可欠だった電極の設定や、スーツの湿度を保
つ必要もないため、専任のサポートスタッフも必要ありません。

またVisionBodyは、EMSトレーニング分野において、革新的なテクノロジ
ーを採用しています。VisionBodyは、他のEMS機器と比較してより多くの
効果を発揮するシステムです。一人ひとりの身体にマッチしたパルスの波形
が筋肉に最適な刺激を与え、ベストなトレーニングを提供します。

最高の水準でドイツの品質基準をクリアしたVisionBody。スタイリッシュ
なデザイン、簡単な操作性、システムの信頼性いずれにおいても、Made in 
Germanyの名にふさわしいクオリティを実現しました。



多彩なトレーニングに対応する
最先端EMSスーツVisionBody
ハードスポーツからソフトな運動まで
さまざまなトレーニングで効果を発揮します。

VisionBodyなら、
20分の運動が
4時間の運動に相当します。

20ボクシングやランニング、サイクリングから、ピラティスやヨガ、日常生活を取り戻
すための機能訓練まで。

VisionBodyのトレーニングメニューは、多彩にカスタマイズすることが可能。トッ
プアスリートから高齢者まで多様な強度のトレーニングを、効果的かつ短時間に行う
ことができます。

もちろん、ケーブル不要、差し込みプラグも不要。湿らせる必要のないトレーニング
スーツで、ストレスフリーで始められます。



仲間と共に鍛える「グループトレーニング」
｢VisionBodyグループトレーニング」は、8人まで同時にトレーニングできる
拡張オプションです。

VisionBodyシステムを活用した新たな可能性。

トレーニングを受けるグループがスーツにセットする「VisionBodyコントロールボッ
クス」。
トレーナーが使用するグループトレーニング管理用アプリ「Master VisionBody Pad」。

この2つを活用することで、VisionBodyをグループトレーニングに活用することがで
きます。

プログラムの決定や、開始、終了、レベル変更などのトレーニングの流れは、トレー
ナーが「Master VisionBody Pad」で管理。アプリからの指示で、グループのメンバ
ーが着用する「The VisionBody Power Suit」にアクセスします。

VisionBodyシステムはグループトレーニングシステムへと
アップグレードすることが可能です。



健康維持からリハビリまで。
高齢者の利用にも高い実績を誇る
VisionBody。

それぞれの
目標に向けた
プログラムを
始めよう。20代から高齢者まで、もっと安全に、効果的な運動を。

年齢を重ねると誰の身体にも訪れる「身体能力の低下」。

VisionBodyによるEMSトレーニングは、そんな高齢者の方にも最適

です。健康維持のための運動からケガを負ったあとのリハビリなど、

一人ひとりの身体の状況に合わせた適切な運動を、無理なく安全に行

うことができます。

例えば背中のトレーニング。背中や胴体の深部にある筋肉にもピンポ

イントに刺激をくわえることができるので、特定の部位を強化し、筋

肉のバランスを整えることが可能です。

また、もともと理学療法に起源をもつEMSによるトレーニングは、特

定の筋肉に適度な負荷をかけることができるので、リハビリの手段と

してとても安全で有効です。

わずかな時間で効果を得られるから、無理なく安心。強い身体づくり、

関節の可動性、持久力アップなどのメニューも、もちろんサポート。

継続してEMSトレーニングを行えば、身体各部の細胞構造が成長し、

力がみなぎるような若々しい感覚を取り戻すことができます。
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The VisionBody Power Suit.

柔軟性があり
高伝導性の電極

新開発の
導電糸

最新
Bluetooth
テクノロジー

第二の肌のように
フィットするスーツ

背中にある
長いジッパー
－簡単に装着

婦人用に５サイズ
男性用に４サイズ

それは、まるで第2の肌。

導電性のある材料で製造された「The VisionBody Power Suit」は、首、腕、背中、

腰、臀部、脚部、腹部、胸部に電極が組み込まれたEMS専用スーツです。弾性の高い

素材を採用し、激しい動きを繰り返す運動中でも身体に優しくフィット。筋肉の躍動

を感じる着心地を実現しました。

速乾性も高く、運動後の身体を急激な冷えから守り、高品質抗菌加工による「防臭・

防虫効果」で、汗をかいたあとの気になる匂いも抑制します。また、家庭用洗濯機で

洗えるので、クリーニングに出す必要がなくとても経済的です。

VisionBodyは、トレーニング前の準備の煩わしさを最小限まで抑えました。従来の
EMS専用スーツと異なり、Power Suitの電極を湿めらせたり、水をスプレーしたり
する必要はありません。「Power Suitを装着してVisionBody Boxをスーツにセット
する」。これだけでスムーズにトレーニングを始めることができます。

安全性についても、もちろん心配はいりません。TÜV（ドイツ技術検査協会）から認定
を受けた、ドイツ品質の結晶ともいえる、安心して使用できるEMSスーツです。



VisionBody 
EMSワイヤレスシステムで
成功を楽しみましょう



System 1 (VBS-E-3.0-1)

System 2 (VBS-E-3.0-2)

System 4 (VBS-E-3.0-4)

System 8 (VBS-E-3.0-8)

PowerSuits (VBS-PS-3.0)

iPad stand (VBS-DS-3.0)

VB Belt (VBS-TG・BG・AG)

卸価格（税別）

￥4,000,000

￥4,800,000

￥5,160,000

￥8,670,000

￥35,000

￥64,000

￥6,000


